Provozni rad sauna: /‘
\/\J
Chalura MARTIN

1.UVOD:

Tento provozni fad je zpracovan ve smyslu vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢.238/2011Sb. Ze
dne 10.8.2011, kterou se stanovi hygienické poZadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity
pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch.

Provozni fad je zdvazny pro provozovatele a navstévniky.

2.VSEOBECNE UDAIJE O SAUNE:

Nazev a adresa: Chalupa Martin, Velké Karlovice 186
Provozovatel: Iva Dlabajova

Provozni doba: dle objednavek

3.TECHNICKE UDAJE:

Rozmér potirny: 330 x 232x 220 cm

Kubatura mistnosti: 15,7 m?

Rozmeér ochlazovaciho bazénku: 1.5 x 1,2x 0,80m

Upravna bazénové vody: Voda se po kazdém pobytu vypousti
Zdroj bazénové vody: Vlastni studna

Max. kapacita sauny: 6 lidi

Pfikon saunovych kamen: 6kW

Firma provadéjici servis: Kupacie kade.sk

Pujcovani pradla: neni, zakaznici si nosi vlastni pradlo

4.POPIS ZARIZENI:

Vstupni ¢ast, Satna, socidlni zazemi:

Navstévnici pfichazeji do sauny se Zupanem a s ruénikem. Satna je vybavena $atnovymi vésaky.
Zde si navstévnici odloZi oSaceni a zahali se do plachet nebo ru¢nik(. Ze Satny vstupuji navstévnici
pfimo do prostoru sauny.

Diky tomu nedochazi ke kfizeni tzv. Cisté a Spinavé zény.

Potirna:

Padorysny rozmér potirny je 3.08 x 2.32 m. Je obloZena palubkami ze severského smrku, kryt
kamen,

pryény, podhlavniky . Pryény jsou rozebiratelné pro snadnéjsi uklid. Tepelnou izolaci tvori
mineralni plst Isover tl 5cm.. Tato izolace je chranéna parotésnou zabranou pfed znehodnocenim
vlhkosti vznikajici v sauné...

Podlaha je opatifena difevénym obkladem a je spadovana smérem ven z mistnosti.

Potirna je vybavena elektrickymi kamny o pfikonu 6kW. Jsou fizena elektronickou jednotkou, na
které mizZeme nastavit poZzadovanou teplotu v sauné.max3hod.

Aby bylo zabranéno zakazniklim v manipulaci s fidici jednotkou, je tato jednotka umisténa na
spodni ¢asti topeni.

Odvétravani potirny za provozu lze provadét pomoci dvou kust posuvnych klapek umisténych na
sténé potirny.

Ochlazovna:

Pro ochlazeni navstévnik( slouzi venkovni bazének o rozmérech 150 x 120 x 50 cm se studenou
vodou.

Bazének se plni z vodovodniho fadu a voda se denné vypousti.
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5.POVINNOSTI NAVSTEVNIKU:

Navstévnik je povinen podrobit se pokynlim provozovatele sauny a dodrzovat tento
provozni rad.

V celém objektu plati pfisny zakaz koureni

Navstévnici odkladaji odév a obuv v previékarné.

V prabéhu celého saunovaciho cyklu, od odchodu z prevlékarny do ukonceni celé
procedury véetné pobytu v odpocivarné, je ndvstévnik nahy a to z hygienickych a
fyziologickych d(ivodd.

Dba na udrzeni hygieny tim, Ze pfi sezeni na prycnach potirny, ochlazovny, odpodivarny a
Satny. PouZiva k podloZeni ru¢nik nebo jinou vhodnou textilni podlozku.

Pfed vstupem do potirny se musi navstévnik umyt mydlem a osprchovat.

Ve vSech prostorach sauny se pohybuje bos , nebo pouziva vlastni ochrannou obuv, kterou
odklada jen pred vstupem do potirny a sprchy.

Béhem pobytu v potirné neji a nepije. V ostatnich prostorach je povoleno pit. Chova se
diskrétné k ostatnim.

Svym chovanim pfispiva k vysoké hygienické, estetické a spolecenské Urovni sauny.
Saunovani déti se povoluje jen za pritomnosti dospélé osoby.

Spravny postup saunovani je uveden v ,Desateru sauny”. Tomuto postupu se musi vSichni
navstévnici sauny podrobit. Neukdznény ndvstévnik bude ze sauny vykdzan a nebude mit
do sauny pfistup.

Do sauny je zakazano pfinaset jakékoliv sklenéné nadoby.

Lazen v sauné je uréena predevsim zdravym osobam. Kazdy navstévnik ji podnika na vlastni
zodpovédnost.

Osobam, které doposud saunu nenavstévovaly, se doporucuje konzultace s [ékafem.
Pouziti lazné v sauné je zakazano osobam, které trpi zjevnymi pfiznaky akutniho
onemocnéni (horeckou, kaslem, zarudlymi spojivkami, maldtnosti, pfenosnymi zanéty
hornich cest dychacich, ddle osobam s chorobami pUlsobicimi odpor ( kozni vyrazky,
otevrené hnisajici nebo krvacejici rany, aj.)

Vstup neni rovnéz povolen osobam, jez jsou bacilonosici stfevnich chorob, jakoz i ¢lendm
rodin, jejichz ptislusnik trpi nékterou z infekénich chorob.

Do objektu sauny je zakdzan pfistup osobam opilym nebo podnapilym. PFi jakémkoliv
poranéni, nevolnosti, vzniklym v priibéhu lazné, pozada postiZzeny ostatni spolecniky o
pomoc pfi osetreni.

Neni-li toho sam schopen, postaraji se ostatni Ucastnici lazné o ptivolani personalu a
pomohou pfi poskytovani prvni pomoci “postizenému.

V nutném pfipadé vycka postizeny prichodu privolaného lékare.

V potirné musi byt z bezpe¢nostnich dlvod( pfitomny nejméné 2 osoby.
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